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QUELLE VILLE ACTIVE ET SPORTIVE 
DE DEMAIN ? 



80 Adhérents

Urbanistes

Sociologues

Experts mobilités, concertation, commerce,…

Programmistes

Paysagistes

Opérateurs habitat privé

Actions de réseau (infos, formations, 
rencontres…)

Actions d’amélioration de la 
commande d’ingénierie publique

Actions d’articulation entre 
ingénierie publique et privée 



• Urbaniste formé à l'Institut d'Urbanisme de Grenoble

François Bauduin

Cabinet créé en 2009

Organisation des activités récréatives, du tourisme
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TYPES ET LIEUX DE 
PRATIQUES



Activités de cheminement
• Logique linéaire

Activités « in situ »
• Logique concentrique

2 types d’activités sportives



Equipements 
dédiés

• Piscines

• Gymnases

• Stades

Routes et  
chemins

Espaces 
vastes ou 
diffus

• Plans d'eau

• Parcs et jardins

• Forêts

• Domaines 
skiables

3 types d’espaces de pratique
Ouverts ou fermés



Les limites d’usage

Espaces ouverts

• Lumière

• Météo

Espaces fermés

• Planning

• Moyens de 
l’exploitant



LE SPORT, ORGANE 
URBAIN



Une tendance à l’enfermement : les sites dédiés

Former Sécuriser

Normer Servir



1975 / 1980 : première évasion des sportifs

➢ Orchestrée par la voiture individuelle : transport, vestiaire voire club house



➢ Les villes accompagnent à coup de parkings et de salles multisports

➢ Les fédérations (certaines) se recroquevillent sur la législation du sport et se 
positionnent en interlocuteurs privilégiés des collectivités



1995 / 2000 : le sport au secours de la ville !

➢ 1994 - Décathlon Campus : un site sauvé et des perspectives révélées



1995 / 2000 : le sport au secours de la ville !

➢ Loisinord et Capdécouverte – réhabilitations de friches minières



1995 / 2000 : le sport au secours de la ville !

➢ 1997 - Les premières voies vertes irriguent à la fois la ville, sa périphérie et l’espace rural… en 

sauvegardant l’emprise des voies ferrées : de la ville à la campagne « sécurisé » sans voiture



XXIème siècle : le sport fait tomber codes et barrières

➢ Des équipements qui font courir les normes
➢ Des pratiques qui naissent, évoluent, perdurent … ou pas… mais sans codification

➢ La ville devient terrain de jeux, terrain de sport



XXIème siècle : le sport fait tomber codes et barrières

➢ Darwin (Bordeaux) : un lieu… de vie tout simplement !
➢ où le sport prend place

➢ Sport, art, travail, utilitaire : le sport est intégré naturellement



XXIème siècle : le sport fait tomber codes et barrières

➢ La Bifurk (Grenoble) est une pépinière associative et un lieu 
d’expérimentations artistiques, citoyennes, écologiques et sportives 

➢ D’abord un lieu de rencontre… où l’on partage des activités



QUELLE VILLE 
SPORTIVE POUR 

DEMAIN ?



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

Acteurs

Pratiques

Lieux

Motivations

Services

Flux



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

➢ Bordeaux-Lac : chasser le naturel… le sport le ramène 



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

Bordeaux-Lac :

➢ Chasser le naturel… 
le sport le ramène 

➢ Et ouvre de nouvelles 
perspectives pour le 
Nord de la Métropole



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

➢ Nantes Métropole : Eclosion de l’étoile verte



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

L’étoile verte : 
➢ une nouvelle structuration de la métropole basée sur les pratiques récréatives de nature



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

➢ Métropole de Lille : Espaces Naturels Métropolitains

Les près du Hem

➢ De la base de loisirs tenue à bout de bras

➢ Vers la porte nature Nord-Ouest de la 
Métropole de Lille

➢ Pour le miroir vert et bleu de l’Armentièrois

Tendances

➢ Un espace fraîcheur ouvert pour le sport, 
la détente et le bien-être

➢ Un espace naturel et de confluence des 
populations riveraines



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

Agglomération de Laval : 
➢ Seule l’activité sportive permettra d’irriguer le territoire en profondeur depuis la Mayenne



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

La ville sportive, n’est pas un 
concept mais :

Un 
outil

Un 
gage 
de 

qualité

Maillage

Ponctuation

Diversification

Enrichissement

Qui permet :



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

Des itinéraires

Lisibles

Attractifs

Confortables

Rythmés

Interchangeables



Quelle ville sportive de demain ? Déspécialisation avant tout !

Des équipements

Accessibles en mode doux

Intégrés dans le paysage urbain

A la fois capteurs et émetteurs

Avec des services mutualisés

Accessibles aux itinérants



MERCI
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